
Öffentlich-stiftisches

Gymnasium
Der Weg durch unsere Oberstufe



Aufbau und Abschlüsse

 1. Jahr der Oberstufe: Einführungsphase (EF); Versetzung am Ende der EF in 

die Qualifikationsphase

 2. und 3. Jahr der Oberstufe: Qualifikationsphase (Q1 und Q2); keine 

Versetzung

 Am Ende der Q2: Abiturprüfungen

 Am Ende der Q1 bei durchschnittlich ausreichenden Leistungen: FHR 
schulischer Teil

 Am Ende der Q2 bei Bestehen der Prüfungen: Abitur (allgemeine 
Hochschulreife)



Wahlen in der EF

 Wahl von 11 bis 12 Grundkursen (GK): dreistündig, neu einsetzende 

Fremdsprachen sind vierstündig

 Evtl. Wahl von Vertiefungskursen in den Fächern Deutsch, Mathematik und 

Englisch (zweistündig), modularer Aufbau

 Im Schnitt 34 Wochenstunden in der EF

 Besonderheit: verpflichtende Wahl eines Projektkurses für die Q1 
(Profilbildung und Vorbereitung auf Präsentationsprüfung)



I  Das sprachlich - literarisch - künstlerische Aufgabenfeld

Deutsch                                 Englisch                                      und

Musik                                     Französisch                             weitere     

Kunst                                     Lateinisch                          Fremdsprachen  

Literatur (in Q2) Spanisch                           in Zentralkursen

II Das gesellschaftswissenschaftliche Aufgabenfeld

Geschichte           Sozialwissenschaften              Erziehungswissenschaft

Erdkunde              Philosophie

III Das mathematisch - naturwissenschaftlich -technische Aufgabenfeld

Mathematik                           Physik                                     Informatik

Chemie

Biologie

Fächer außerhalb der Aufgabenfelder

Religionslehre                                                                       Sport

Fächerangebot nach Aufgabenfeldern



Struktur der gymnasialen Oberstufe
(Einführungsphase)
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= Pflichtbereich,  9 Kurse 

= Wahlbereich,  mindestens 2 Kurse,

insgesamt im Durchschnitt von EF1 u. EF2  

mindestens 34 Wochenstunden



Fremdsprachenwahl für Schüler/innen 

ohne 2. Fremdsprache in der Sekundarstufe I

Neue Fremdsprache (EF1 – Q2.2)

Fremdsprache 

aus Sek. I

(EF1- Q2.2)

+

oder

Fremdsprache

aus Sek. I (bis EF2)

2. Natur-

wissen-

schaft

(EF1-Q2.2)

oder

Infor-

matik

(EF1–Q2.2)

+



Klausuren in der Einführungsphase

Deutsch, Mathematik 

(Zentralklausuren am Ende von EF2)

Fremdsprachen

eine Gesellschaftswissenschaft

eine Naturwissenschaft

Ggf. Abiturfächer als Klausurfächer belegen



Leistungskurse und Profilbildung

 Leistungskurse dienen der Profilbildung und Stärkenförderung

 In der Q-Phase wählt man aus den Fächern, die man in der EF belegt hat, 
zwei Leistungskurse (LKs), die jeweils fünfstündig unterrichtet werden

 Mögliche Leistungskurse (je nach Anwahlen): 

 Deutsch, Englisch, Kunst, Musik

 Geschichte, Erziehungswissenschaft, Sozialwissenschaften

 Mathematik, Biologie, Informatik, Chemie

 Profilbildung durch die verpflichtende Wahl eines Projektkurses in der Q1: 

kann auch ein fächerübergreifender Kurs sein oder ein Kurs, der die LK-Wahl 

nicht widerspiegelt



Das 1. und das 2. Abiturfach sind die Leistungskursfächer

Ein Leistungskursfach muss sein:

- Deutsch oder eine

- fortgeführte Fremdsprache oder 

- Mathematik oder eine

- Naturwissenschaft.

Die 4 Abiturfächer müssen die drei Aufgabenfelder abdecken. 

Unter ihnen müssen zwei der Fächer Deutsch, Mathematik 

und Fremdsprache sein.

Das Aufgabenfeld I muss durch Deutsch 

oder eine Fremdsprache abgedeckt werden.

Das Fach Religionslehre deckt im 

Abiturbereich das Aufgabenfeld II ab.

Bedingungen für die Wahl der 4 Abiturfächer

1.

2.

3.

4.

5.



Besondere Angebote 

• 2 Praktika (je 2 Wochen):

- Sozialpraktikum in der Einführungsphase (EF1)

- Praktikum in der Qualifikationsphase (Q1.2) 

• einwöchige Studienfahrt (Q2.1) 

• Studien- und Berufsorientierung (EF-Q2) 

• Musikalische Ensembles (Chor, Orchester Big Band) 

• Maker Space

• Kennenlerntage zu Beginn der EF

• Fördern und Fordern im modularen Vertiefungskurs

• Europaprojekte 



Lust auf mehr? Besuch uns gerne!

 Hospitationstage am

 Montag, 24.11.25

 Mittwoch, 10.12.25

 Dienstag, 13.01.26

 Donnerstag, 15.01.26

 Unterricht in einem möglichen Leistungskursfach, Begrüßung durch 
Jahrgangsstufenleiter, Austausch mit anderen Schüler*innen, Schulführung, …

 Anmeldung unter britta.naarmann@fvbschulen.eu

 Wir freuen uns auf dich!

 Tag der offenen Tür SEK. II am 17.02. von 14 bis 16 Uhr



Tag der offenen Tür für die Sek. II

 Dienstag, 17.02.26

 14 Uhr bis ca. 16 Uhr

 Schulführungen durch Schüler*innen der Sek. II SV (14.30 Uhr und 15.30 Uhr)

 Infos zum Aufbau der gymnasialen Oberstufe

 Individuelle Beratung am Stand des Jahrgangsstufenleiterteams

 Präsentation der einzelnen Leistungskurse durch Schüler*innen der Q1

 Vorstellung der einzelnen Fächer in der Oberstufe durch Schüler*innen der 

EF

 Kaffee und Kuchen



Gemeinsame Planung LuPO

 09.03.26, 14-17 Uhr Externe

 11.03.26, 14-16 Uhr Sekundarschüler*innen

 Es werden jeweils individuelle Termine im oben genannten Zeitraum 

angeboten.

 In der Woche vom 09.03.-13.03.26 mit den Zehntklässler*innen; zum Beispiel 

in kleinen Gruppen in den Diff-Stunden im Informatikraum
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